Purpose The purpose of this study is to provide an efficient and basis for muscle activity of Quadriceps muscles and balance in anterior cruciate ligament reconstruction patients through unstable surface exercise and stable surface exercise. Methods This study included 30 anterior cruciate ligament reconstruction patients belonging to A hospital and D orthopedic surgery clinic of province who attended the program for 30 minutes at a time and three times a week for 4 weeks. Of these 15 attended the unstable surface exercise program and 15 the stable surface exercise program. To increase muscle activity (%MVIC) and balance (WPL), the unstable surface exercise.
.
무릎관절은 정적 및 동적 상황이 발생했을 때 몸 통의 체중을 직접적으로 받으며 지면으로부터 발생
되는 반발력에 대해 자세동요에 대해 골반과 발목 을 준비시키는 관절이다 와 다 (Aruin Latash, 1995) . (Panjabi, 1992 Table 1 . 
양한 상황에서 신체의 기능적 안정성을 유지하기 위해서는 허리와 무릎관절의 안정성이 우선되어야 하며 약화가 있을 때는 강화시켜야 한다고 알려져 ,

있다 무릎관절의 안정성이란 중립지
실험 방법
원리는 원위부의 운동성을 위한 근위부 안정성의
-256 -았다 (Table 4) 공간적 보행요소 및 균형에 미치는 효과 대한물 .
